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  ملخص البحثملخص البحث
 والتعــرف علــى فعالیتــه علــى ) قــوامي -صــحي (  برنــامج تــأهیلي       یهــدف البحــث إلــى تــصمیم

، واســتخدم الباحـــث الــسلوك الــصحي والحالــة القوامیــة والفــسیولوجیة للاعبـــي الكــرة الطــائرة جلــوس 
المنهج التجریبي بإستخدام تـصمیم القیـاس القبلـى البعـدى لمجمـوعتین تجـریبیتین علـى عینـة قوامهـا 

الإتحـــاد المـــصري البـــارالمبي لاعـــب مـــن لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة جلـــوس بالـــدوري الممتـــاز ب ) ٤٠( 
لاعــب هــم أفــراد العینــة الأساســیة تــم  ) ٢٠( مــن مجتمــع البحــث بواقــع % ٤٠بنــسبة مئویــة بلغــت 

المركـــب علـــى شـــكل ) الأیمـــن ، الأیـــسر ( اختیــارهم بالطریقـــة العمدیـــة مـــن ذوي الانحنـــاء الجـــانبي 
 مجتمـــع البحـــث هـــم أفـــراد عینـــة البحـــث الإســـتطلاعیة مـــن نفـــس لاعـــب ) ٢٠( ، و ) S( حـــرف 

ــــم اختیــــارهم  ــــالطریقتین العــــشوائیة والعمدیــــة لإجــــراء الدراســــات وخــــارج عینــــة البحــــث الأساســــیة ت ب
الـصحي ( الإستطلاعیة علـیهم،  وقـد أظهـرت نتـائج البحـث أن التـأثیر الإیجـابي للبرنـامج التـأهیلي 

ك الـصحي ،  فـي مـستوى الـسلو للاعبـي الكـرة الطـائرة جلـوسیؤدي إلى حدوث تحـسن)  القوامي -
عنــــد أداء " ) الأیمـــن ، الأیـــسر " زوایــــا الانحنـــاء الجـــانبي ( وحـــدوث تحـــسن فـــي الحالـــة القوامیـــة 

ــــة الفــــسیولوجیة المرتبطــــة باللیاقــــة التنفــــسیة مثــــل الحركــــات المختلفــــة ، وحــــدوث           تحــــسن فــــي الحال
 ث ، أعلــى قیمــة ١ فــى الـسعة الحیویــة الــشهیقیة ، الــسعة الحیویــة القهریــة ، حجــم الزفیــر القهــرى( 

معـدل القلـب الأقـصى ، حجـم الـضربة ( ، والمرتبطة باللیاقة القلبیـة الوعائیـة مثـل  ) يللتدفق الزفیر
 الدقیقــة ، الحــد الأقــصى لإســتهلاك الأكــسجین ، ضــغط الــدم ي الأقــصى فــيالأقــصى ، الــدفع القلبــ

، ویوصـــى )  الراحـــة الإنقباضـــي فـــي الراحـــة ، ضـــغط الـــدم الإنبـــساطي فـــي الراحـــة ، النـــبض فـــي
قیــد البحــث علــى لاعبــي الكــرة   ) القــوامي -الــصحي ( تطبیــق البرنــامج التــأهیلي الباحــث بــضرورة 
نـــشر الـــوعي الـــصحي والقـــوامي بـــین لاعبـــي الكـــرة  ، كـــذلك  الانحنـــاء الجـــانبييالطـــائرة جلـــوس ذو
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